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Работа велась по намеченному рабочему плану на 200 /200  учебный год.

Консультативная работа
Велась по запросам педагогов, учеников, родителей. Консультаций со всеми участниками образовательного процесса было проведено в количестве 55 часов.

Проблемы, затронутые на консультациях, имели следующее направление:

- поведенческие

- эмоциональные

- проблемы воспитания

- проблемы отношений с родителями, педагогами

- проблемы обучения
Процент положительной динамики консультаций составляет примерно 40-45% от количества всех консультаций.

Диагностическая работа
Проводилась по намеченному годовому плану, а также в соответствии с запросами педагогов, учеников, родителей. 

Групповые исследования были проведены в следующих классах, с помощью следующих методик:
	Методика
	класс

	(например) 

«Несуществующее животное»
	5а, 5б, 5в. 9а, 9в, 4 г

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Индивидуальная диагностическая работа была проведена со следующими учениками, при помощи следующих методик:
	Методика
	класс

	(например)

Дом-Дерево-Человек
	Фамилия Имя, 1в

Фамилия Имя, 1в

Фамилия Имя, 1в

	
	

	
	

	
	

	
	


В связи с полученным диагностическим материалом, отдельным ученикам было рекомендовано посещать коррекционно-развивающие занятия:
Группа 1:

1. Фамилия Имя, 1в

2. Фамилия Имя, 1в

3. Фамилия Имя, 1б

4. Фамилия Имя, 1б

5. Фамилия Имя, 1в

Рекомендовано посещать психотерапевтические занятия, направленные на уменьшение агрессии, тревожности, дезадаптации  следующим ученикам:

Группа 2:

1. Фамилия Имя, 1в

2. Фамилия Имя, 1в

3. Фамилия Имя, 3а

4. Фамилия Имя, 2а

5. Фамилия Имя, 3а

Психологический тренинг для подростков «Личностный рост»

Группа 3:

1. Фамилия Имя 
2. Фамилия Имя

3. Фамилия Имя

4. Фамилия Имя

5. Фамилия Имя

6. Фамилия Имя

7. Фамилия Имя

8. Фамилия Имя

Описание групп, результаты
Группа 1.

Коррекционные занятия, направленные на развитие:
- речевой и мыслительной деятельности

- произвольности

- внимания

- пространственных представлений

- моторики

- творческого потенциала ребенка

- коммуникативных навыков

 Проведено 4 занятия.

	№
	На что направлено
	Динамика

	1
	Знакомство, развитие речевой, мыслительной деятельности. Развитие произвольности, внимания.
	Занятие прошло успешно, дети познакомились. Некоторые упражнения остались недоступными, и были проведены в более легкой форме.

	2
	Занятие на развитие образного мышления, воображения.
	Занятие прошло успешно, все задания были понятны, выполнены хорошо.

	3
	Занятие на развитие восприятия пространства, мыслительной деятельности.
	Занятие прошло успешно, все задания усвоены.

	4
	Занятие на развитие речевой и мыслительной деятельности, развитие глазомера, пространственной ориентации.

	Занятие в целом прошло хорошо, но некоторые задания давались с трудом.


Группа 2.

Группа направлена на:

- уменьшение тревожности

- отреагирование агрессии

- уменьшение дезадаптации

Группа не состоялась по причине непостоянного посещения участниками. Занятия проводились индивидуально.

Проведено 10 индивидуальных занятий.

Группа 3.
Тренинг личностного роста для старшеклассников.

Цель тренинга – создать благоприятные и способствующие условия для личностного роста участников тренинга.

Было проведено 9 занятий.

	1
	Знакомство. Чтение и принятие правил посещения тренинга. Рефлексивные упражнения, сплочение группы.

	2
	Упражнения на развитие логического мышления. Сплочение группы. Выявлений актуальных ценностей для подростков, обсуждение.

	3
	Совершенствование навыков координации и взаимодействия на психомоторном уровне. Развитие воображения, эмпатии. Игры, упражнения, развивающие память. Задания на установление логических связей, обобщение, создание целостных образов.

	4
	Подключение новых членов группы, знакомство. Занятие направлено на изучение и формирование навыков эффективного общения.

	5
	Наши чувства, эмоции и ощущения. Расширение словаря чувств подростков, рефлексивные упражнения на отреагирование негативных чувств.

	6
	Выбор профессии. Тестирование по методике Голланда.

	7
	Арт-терапевтическое занятие направленное на отреагирование чувств, ощущений. Сплочение группы, более глубокое знакомство с внутренним миром каждого участника.

	8
	Психологическая подготовка подростков к экзаменам.

	9
	Последнее занятие. Прощание, обсуждение, социометрия. Планы на следующий год.


Динамика группы положительна, хорошие результаты. Подростки проявили интерес к занятиям и к психологии вообще. Изъявили желание участия в группе на будущий год.
Проведенная организационно-методическая работа
1. Подборка диагностических методик, заполнение папки «Диагностика» тестами, опросниками для младших, средних и старших классов, направленных на изучение интеллекта, эмоционально-нравственного развития, потребностно-мотивационной и волевой сфер личности, социального взаимодействия, а также подготовка нейропсихологических методов обследования с целью прослеживать протекание психических процессов и отклонения от нормы. 

2. Подготовка папки  «Школа для родителей». Написание мини-лекций для просвещения родителей на темы:
- стили родительского воспитания

- детская самостоятельность и реакции взрослых

- как построить общение с ребенком
- родительские чувства

Подготовка раздаточного материала - список литературы, которая может помочь родителю в трудную минуту, 10 заповедей для родителя.

3. Подготовка и наполнение папки для педагогов просветительскими мини-лекциями на темы:

- биологические особенности развития младших и старших подростков

- развитие когнитивной сферы у ребенка

- особенности аффективной сферы

- особенности мотивационной сферы

- стадии развития личности подростка

- формирование «я-концепции» подростка
- дисгармоничность характера

- подросток и школа

- психосексуальное развитие подростка

- подростковая агрессия

- девиантное поведение

4. Разработка и написание программы развивающих занятий для младших школьников, направленной на развитие речевой и мыслительной деятельности, произвольности внимания, пространственных представлений, моторики, творческого потенциала ребенка, коммуникативных навыков.

5. Разработка и написание программы для подростков – учеников старших классов – «тренинг личностного роста», включающий в себя просветительские занятия различной тематики, а также коррекционно-развивающие занятия с учетом результатов, полученных при диагностике.

6. Разработка и написание программы терапевтических занятий для младших школьников, страдающих излишней агрессивностью, тревожностью и низко социально адаптированных.
